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У роботі розкриваються вплив мистецтва та музики на людину 
в лікувальній та педагогічній практиці. Уточнюються поняття музи-
котерапія, її методи, форми, засоби та як вона впливає на емоційно-
почуттєву сферу і фізіологічний стан людини. Розглядаються техніки 
музикотерапії які застосовують на заняттях.
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The paper highlights the impact of art and music on people medical and 
pedagogical practice. The concept is revealed / musictherapy, methods, 
forms, means and how it affects the emotional sensory sphere and 
physiological state of people. Techniques are considered musictherapy used 
in the classroom.

Key words: musictherapy, the content of musictherapy, education of 
music, positive emotions.

Використання музики в лікувальній та педагогічній практиці має 
багатовікову історію. Такі відомі античні філософи як Аристотель, 
Піфагор, Платон, звертали увагу на цілющу силу музики. Вони вважа-
ли, що музика відновлює порушений порядок і втрачену гармонію, як 
окремої людини так і всього Всесвіту. Термін «музикотерапія» грецько-
латинського походження і в перекладі означає «зцілення музикою» [2]. 

Наукові праці сучасних дослідників (Р. Вайноли, В. Гаврилюка, 
А. Голик, Г. Грищенко, І. Коршакової, І. Левченко, О. Мєдвєдєвої, С. На-
уменко) розкривають і обґрунтовують поліфункціональність та всебіч-
ність впливу на людину мистецтва загалом та музики зокрема. Деякі 
з них уважають, що музикотерапія є допоміжним засобом психотерапії, 
а інші визначають її як системне використання музики в лікуванні ді-
тей; засіб оптимізації творчої та педагогічно-творчої роботи; найнові-
шу психотехніку, що здатна забезпечити ефективне функціонування 
людини в суспільстві, гармонізувати її життя [3, с.152].

Музикотерапія є позитивним чинником становлення й розвитку 
гармонійної особистості через вплив на емоційно-почуттєву сферу, 
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інтелектуальні здібності, психотерапевтичний і фізіологічний стан. 
Своїми формами, засобами, методами музикотерапія впливає на осіб 
із соціальними, соматичними, психічними відхиленнями, виховує їх 
та готує до позитивної адаптації у нормальних життєвих умовах. 
Важливим для музикотерапії є те, що ми не тільки визнаємо можли-
вість лікувального впливу творів музичного мистецтва, але й, ви-
користовуємо виховні можливості музики, за допомогою яких стало 
можливим цілеспрямовано і систематично впливати на особистість. 
Сутність музикотерапії ми бачимо в здатності викликати у людини 
позитивні емоції, які надають лікувальну дію на психосоматичні та 
психоемоційні процеси, мобілізують резервні сили, обумовлюють 
акумуляцію творчого потенціалу у всіх галузях мистецтва і життя 
в цілому [4].

Анжела Гельбак у навчально-методичному посібнику «Музикоте-
рапія у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами» зазначила 
такі техніки, що сьогодні застосовуються в музикотерапії, а саме:

- рухове розслаблення і злиття з ритмом музики; 
- музично-рухові ігри і вправи; 
- музична психосоматична релаксація; 
- вокалотерапія; 
- гра на музичних інструментах; 
- рецептивне сприймання музики; 
- музичне малювання; 
- пантоміма;
- рухова драматизація під музику; 
- музична розповідь; 
- імпровізація;
- гра з лялькою та дихальні вправи з музичним супроводом [1, с. 37].
Отже, музикотерапія є позитивним чинником становлення й роз-

витку гармонійної особистості через вплив на емоційно-почуттєву 
сферу, психотерапевтичний і фізіологічний стан людини. Музикотера-
пія сприяє процесу збереження і зміцнення здоров’я, спрямованого на 
перетворення інтелектуальної й емоційної сфер особистості, підви-
щення ціннісного ставлення до власного здоров’я і здоров’я інших. 
Ефективний вплив музикотерапії на організм та психіку людини може 
бути успішним лише за умови доцільного використання комплексу 
відповідних методів.
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