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У статті розкрито актуальність духовно-інтелектуального вихован-
ня здобувачів вищої освіти. Підкреслено важливість напрямків, цінностей 
та перспектив духовно-інтелектуального виховання. Розвиток емоційного 
і соціального інтелекту, здатність до саморефлексії та самовдосконалення 
здобувачів вищої освіти є невід’ємними чинниками вище зазначеної теми.
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The article reveals the relevance of spiritual and intellectual education of 
higher education students. The importance of directions, values and prospects of 
spiritual and intellectual education is emphasized. The development of emotional 
and social intelligence, the ability to self-reflection and self-improvement of 
higher education students are integral factors in the above topic.
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Духовно-інтелектуальне виховання сучасної молоді в  світі набуває 
все більшої актуальності. в контексті швидкого технологічного розвитку, 
глобалізації, постійних змін, люди шукають не лише зовнішнього успіху, 
але й глибинного задоволення та гармонії. Духовність й інтелектуальний 
розвиток стають ключовими компонентами для досягнення внутрішньої 
стабільності та життєвої задоволеності здобувачів вищої освіти.

Усвідомлення важливості духовно-інтелектуального виховання в сучас-
ному світі відкриває нові горизонти можливостей для розвитку людського 
потенціалу, покращення якості життя та будівництва гармонійного суспіль-
ства. Тож окреслена тема заслуговує належної уваги і дослідження для того, 
щоб сприяти становленню сильної, збалансованої особистості студента.

У минулому, духовно-інтелектуального виховання було об’єктом 
досліджень видатних педагогів і  психологів, таких як Ш. Амонашвілі, 
В.  Караковський, Я. Коменський, Л. Регуш, В. Сухомлинський, 
К.  Ушинський, І. Харламов та ін. у  своїх працях вони зосереджували-
ся на проблемі формування оцінки та самооцінки духовної поведінки. 
Щодо сучасних досліджень, то такі вчені як М. Алексич, А. Миронова, 
Н. Посмакова і ін., відображають проблему духовно-морального вихован-
ня у своїх наукових досягненнях.
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Розділ I. Теоретичні основи духовно-інтелектуального виховання і навчання

Основною складовою духовно-інтелектуального виховання є розви-
ток емоційного і соціального інтелекту, здатність до саморефлексії та са-
мовдосконалення здобувачів вищої освіти. 

Представимо напрямки духовно-інтелектуального виховання, які охо-
плюють: 

	‒ розширення свідомості;
	‒ вивчення інтелектуальних наук;
	‒ розвиток творчих здібностей;
	‒ формування ціннісних орієнтацій і моральних принципів. 

Розширення свідомості здобувачів вищої освіти спрямована на погли-
блення розуміння себе, світу і взаємозв’язку між ними, що включає роз-
виток самоспостереження, саморефлексії, свідомості про власні цінності, 
переконання і життєві орієнтації.

Розвиток інтелекту здобувачів вищої освіти орієнтований на розши-
рення когнітивних здібностей і розвиток інтелектуального потенціалу, що 
стимулює творче й логічне мислення, формує аналітичні й проблемно-о-
рієнтовані навички.

Емоційний і  соціальний інтелект спрямований на розуміння, ке-
рування власними емоціями, розвиток соціальних навичок і  вміння 
ефективно спілкуватися з  іншими. Також включає навички співпраці, 
емпатії, культури міжособистісних відносин та вирішення конфліктних 
ситуацій.

Формування цінностей і моральних принципів зорієнтоване на роз-
виток системи цінностей, моральних принципів і етичного мислення, що 
сприяє формуванню уявлень про справедливість, гуманізм, відповідаль-
ність, толерантність і повагу до інших.

Розвиток творчих здібностей здобувачів вищої освіти стимулює твор-
чий потенціал та розвиток пошукових навичок, що включає прийняття 
альтернативних рішень, розвиток уяви, інноваційного мислення і здатно-
сті до самовираження.

Саморозвиток і самовдосконалення здобувачів вищої освіти акценту-
ється на особистісному зростанні, постійному самовдосконаленні та до-
сягненні внутрішньої гармонії, що сприяє розвитку самосвідомості, само-
контролю, самодисципліни і внутрішньої мотивації [1, с. 56].

Аналіз напрямків духовно-інтелектуального виховання здобувачів ви-
щої освіти допомагає усвідомити важливість різних аспектів формування 
особистості та створює підґрунтя для розвитку комплексного підходу до 
виховання, сприяючи гармонійному розвитку людини.

Розглянемо цінності духовно-інтелектуального виховання здобувачів 
вищої освіти, що включають:
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	‒ пошук сенсу життя (спонукає людину до пошуку глибинного розу-
міння своєї життєвої мети та значущості дій, стимулює роздуми про влас-
ні цінності, ідеали та внутрішню гармонію);

	‒ глибоке розуміння себе та інших (цінність, що орієнтує на розви-
ток емоційної інтелігентності та емпатії, сприяє здатності розуміти інші 
точки зору, відчувати та співпереживати емоції інших людей);

	‒ культуру толерантності (цінність, що визначає повагу до різнома-
нітності, розуміння й прийняття інших культур, релігій, поглядів і спосо-
бів життя, сприяє побудові гармонійних взаємин та співпраці між різними 
групами людей);

	‒ мудрість (стимулює до постійного самовдосконалення, накопичен-
ня знань та досвіду, надає інструменти для мудрого прийняття рішень та 
розуміння глибинних причин і наслідків дій);

	‒ любов до знань (спонукає до прагнення досягти знань, розвивати 
свій розум і вивчати нові області, підтримує цінність навчання як безпе-
рервного процесу, що сприяє розширенню світогляду та особистому роз-
витку);

	‒ постійне самовдосконалення (сприяє постійному розвитку і  вдо-
сконаленню особистісного потенціалу, орієнтує на самостійну працю над 
собою, покращення навичок, здобуття нових знань та розвиток творчого 
потенціалу) [2, с. 78].

Отож, цінності духовно-інтелектуального виховання створюють ос-
нову для розвитку внутрішньої сили, впевненості, етичного мислення, до-
помагають людям керувати своїм життям та знаходити гармонію в склад-
них ситуаціях. Вони є важливими орієнтирами у формуванні цілісної та 
зрілої особистості.

Духовно-інтелектуальне виховання має значний потенціал і перспек-
тиви для розвитку індивіда, суспільства та глобальної спільноти. 

Розглянемо декілька ключових перспектив духовно-інтелектуального 
виховання:

Особистісний розвиток. Духовно-інтелектуальне виховання спри-
яє становленню індивіда як цілісної та зрілої особистості. Це включає 
розвиток внутрішнього світу, здатність до саморефлексії, впевненості та 
етичного мислення. Ці аспекти сприяють особистісному зростанню, під-
вищенню самосвідомості та глибшому розумінню себе.

Соціальна стабільність. Духовно-інтелектуальне виховання сприяє 
побудові гармонійних взаємин у суспільстві. Розвиток цінностей, таких як 
толерантність, взаєморозуміння, співпраця та повага до інших, покращує 
соціальну стабільність, зменшує напруженість та кількість конфліктних 
ситуацій.
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Критичне мислення та інновації. Духовно-інтелектуальне виховання 
розвиває критичне мислення, здатність до аналізу і оцінки інформації, по-
шук альтернативних рішень і творчого мислення. 

Громадянська свідомість і відповідальність. Духовно-інтелектуальне 
виховання сприяє формуванню громадянської свідомості та відповідаль-
ності, розвиває уявлення про громадянські права і обов’язки, стимулює 
активну участь в  громадському житті, сприяє побудові справедливого 
й демократичного суспільства.

Покращення якості життя. Духовно-інтелектуальне виховання до-
помагає людям розкрити свій потенціал, знайти глибинне задоволення 
в  житті та досягти балансу між фізичним, розумовим і  емоційним бла-
гополуччям. Також сприяє розвитку навичок самоуправління, посиленню 
самосвідомості та забезпеченню особистого щастя.

Розвиток етичних норм. Духовно-інтелектуальне виховання включає 
формування моральних принципів, етичного мислення та поваги до загаль-
нолюдських цінностей. Сприяє побудові етичного суспільства, де кожна лю-
дина має можливість жити в гідності та з повагою до інших [3, с. 106].

Перспективи духовно-інтелектуального виховання включають ста-
новлення сильних, гармонійних та етичних особистостей, покращення со-
ціальної стабільності, стимулювання інновацій і творчості, а також покра-
щення якості життя в цілому. Ця сфера виховання має значний потенціал 
для позитивного впливу на індивіда та суспільство в цілому.

Розглянувши напрямки, цінності, перспективи духовно-інтелектуаль-
ного виховання, ми розуміємо його актуальність і потенціал для станов-
лення сильних та гармонійних індивідів, а також для побудови справедли-
вого й мирного суспільства. Загалом, духовно-інтелектуальне виховання 
має значний потенціал для розвитку індивіда та суспільства. Розуміння 
його напрямків, цінностей та перспектив дає змогу впроваджувати комп-
лексний підхід до виховання, сприяючи становленню глибоко розвинутих, 
етично свідомих та гармонійних здобувачів вищої освіти.
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