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Духовно-інтелектуальне виховання і навчання молоді в ХХІ столітті 
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Духовно-інтелектуальне виховання є домінуючим напрямом розвит-
ку освіти сучасності, розробки освітніх програм на підґрунті головних 
цінностей людства — демократії, гуманізму, національній та етнічній 
ідентичності. Особливо гострими постають питання задоволення духов-
но-інтелектуальних потреб та підтримки молодих сімей, на сам перед, 
матерів, в яких народилися та виховуються діти з аномаліями розвитку. 
Військові події, стресові ситуації та можливі порушення в системі спеці-
альної освіти дітей з особливими потребами ще більш підвищують відпо-
відальність молодих батьків та необхідність їх підтримки й розкриття 
особистісного потенціалу фахівцями.

Ключові слова: дитина з особливими потребами, духовність, духов-
но-інтелектуальне виховання, відповідальність батьків, розвиток особи-
стості.

Spiritual and intellectual upbringing is a dominant direction in the 
development of modern education, the development of educational programs 
based on the main values of humanity — democracy, humanism, national and 
ethnic identity. Particularly acute are the issues of meeting the spiritual and 
intellectual needs and support of young families, especially mothers who have 
children with developmental disabilities. Military events, stressful situations and 
possible violations in the system of special education of children with special 
needs further increase the responsibility of young parents and the need for their 
support and the disclosure of personal potential by specialists.

Keywords: child with special needs, spirituality, spiritual and intellectual 
upbringing, parental responsibility, personal development.

Мета дослідження — огляд особливостей духовно-інтелектуального 
розвитку матерів особливих дітей.

Завдання дослідження: 
1. Виокремити дефіцити соціальної взаємодії матерів дітей з вадами 

розвитку.
2. Виявити потенційні можливості духовно-інтелектуального розвит-

ку даної категорії жінок.
3. Визначити соціально-психологічні технології духовно-інтелекту-

ального виховання жінок з особливою дитиною у групі.
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Духовність є необхідною потребою гармонійного розвитку людини 
та підґрунтям формування мотивації діяльності як фундаментальної вла-
стивості особистості [1]. Психотравма народження та виховання дитини 
з особливими потребами може порушити цінності, смисли та установ-
ки матері. Культурні норми соціальної ролі матері особливої дитини не 
визначені, тому поведінка матері може бути суперечливою та вимагати 
корекції. в існуючих програмах допомоги сім’ям особливих дітей увага 
приділяється ранньому втручанню та визначенню форми навчання дити-
ни, що зосереджено на розвитку особистості дитини. 

В дослідженнях Дж. Боулбі та Д. Віннікотта [2, 3] доведено, що ма-
теринсько-дитяча взаємодія є головним фактором становлення особи-
стості. Сучасні дослідження показують, що більш 50 % матерів прояв-
ляють неадекватний стиль материнського ставлення до особливої дити-
ни, що формує неефективні механізми емоційної регуляції та взаємодії 
з довкіллям у дитини. Негативний вплив ПТСР на материнську психіку 
потребує зміцнення духовної компоненти материнської потребо-мотива-
ційної сфери [4].

Дослідження переживання жінкою виявлення відхилень в розвитку 
дитини дозволяє відокремити наступні етапи: сприйняття та усвідомлен-
ня ситуації; інтеріоризація зовнішніх умов; емоційний відгук на ситуації; 
життєвий вибір; перегляд цінностей та смислів; формування нової моти-
вації діяльності та вибір копінг-стратегій. 

Бесіди з жінками, які виховують дітей з особливими потребами та 
діагностика їх стилю материнського ставлення показують, що в послі-
довності етапів переживання ключовим постає життєвий вибір — вчи-
нок прийняття ризику бути разом з особливою дитиною, що є проявом 
материнських почуттів, совісті та смисложиттєвої зорієнтованості. 
Надалі саме цей вчинок підтримує життєстійкість матері, постає дже-
релом її духовного розвитку як підґрунтям формування нових ціннос-
тей, смислів та способів взаємодії. Значення даного вчинку жінка може 
не усвідомлювати але вчинок, його надихаючий позитивний вплив 
завжди присутній у життєвій траєкторії матері як одна з найсильніших 
взаємодій з реальністю. Усвідомлення значення вчинку прийняття ри-
зику бути з особливою дитиною є джерелом духовно-інтелектуального 
розвитку матері та сприятиме розкриттю її особистісного потенціалу. 
Обговорення та підтримка вчинку прийняття ризику бути разом з осо-
бливою дитиною виявлено як один з ефективних напрямів корекції вза-
ємодії матері і дитини.

В дослідженнях Д. Майерса [5] доведено, що нові смисли, цінно-
сті та орієнтири краще всього засвоюються у цілісної групи, що відпо-
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відає наступним ознакам: загальні цілі; взаємодія членів групи; значу-
щість групи для її членів; схожість між членами групи — спільна доля. 
Група матерів дітей з особливими потребами відповідає таким ознакам 
і виконує функції: задовольняє базову потребу в приналежності до гру-
пи; надає емоційну підтримку; створює умови для інтеріоризації нових 
цінностей; допомагає подолати страхи негативного ставлення оточення. 
Наведені можливості групи створюють для матерів дітей з особливими 
потребами умови для духовно-інтелектуального навчання та оптимізації 
материнського ставлення. За словами Бессела ван дер Колка [6] необхід-
ною умовою оптимізації ПТСР є соціальна підтримка, тому найбільш 
ефективними соціально-психологічними технологіями для духовно-ін-
телектуального розвитку матерів особливих дітей постають наступні за-
ходи: літній реабілітаційний табір, школи матерів, сімейні свята групи, 
бібліотерапія, тренінги емоційної регуляції, залучення до волонтерської 
діяльності, активна участь в оволодінні соціальним досвідом через ін-
тернет, створення громадських організацій батьків дітей з особливими 
потребами.

Висновки.
1. Духовно-інтелектуальне виховання та навчання постає провід-

ним напрямом становлення молоді, залучення її до соціальної актив-
ності, зміцнення життєстійкості, що визначає прояви моральності та 
духовності особистості у стресогених ситуаціях та смисложиттєву орі-
єнтацію людини.

2. Виховання дитини з аномаліями розвитку в стресогенних умовах, 
особливо, сам вчинок прийняття такої дитини з’являється моральною від-
повіддю матері на психотравму від порушень розвитку дитини та є най-
сильнішим зіткненням матері з реальністю. Баланс психотравми та вчин-
ку прийняття дитини як прояв духовності матері формує життєвий стиль 
матері та дитини. 

3. Об’єднання матерів дітей з порушенням розвитку у групу, дозво-
ляє застосовувати соціально-психологічні технології, які сприяють духов-
но-інтелектуальному розвитку матерів та дітей, зменшують дефіцити ма-
теринсько-дитячої взаємодії та оптимізують стиль поведінки й материн-
ського ставлення до дитини з особливими потребами.
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